
                                                            «УТВЕРЖДАЮ» 

                                                         Директор МОУ «ООШ п. Луговой» 

                                                        ____________________Э.Г.Попова 

               

Приказ № 267 от 01.09.2023 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
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Пояснительная записка 

 к учебному плану на 2023-2024 учебный год 
 

 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план составлен  на основании  следующих  документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020       

№ 28. 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки  Российской Федерации от 

17.12.2010  № 1897 (с изменениями). 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки  Российской Федерации от 

06.10.2009  № 373 (с изменениями). 

 Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15). 

 Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15). 

 письмо Министерства образования, науки и молодежной политики  Республики Коми  

от 01.11.2017 .№_03-14/15. 

 письмо УО МР «Печора» от 03.07.2018 г. № 1644 «Об организации изучения 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

 

Учебный план ориентирован на нормативный срок освоения государственных 

образовательных программ начального общего образования (4 года обучения), основного 

общего образования (5 лет обучения). 

Обучение организуется в первую смену по пятидневной учебной неделе. 

 

В структуру учебного плана входят предметы федерального компонента не менее 

75%, предметы регионального компонента и школьного компонента - 25%. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области 

и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литературное чтение Русский язык.  

Литературное чтение. 

Родной язык и литературное чтение на Родной (русский) язык.  



родном языке Литературное чтение на родном (русском) 

языке. 

Иностранный язык Иностранный язык (английский язык). 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание   

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  

 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики  

Искусство Музыка. 

Изобразительное  искусство. 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

 

Язык обучений предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» и модуль  ОРКСЭ  «Основы православной культуры» выбран родителями (законными 

представителями) в результате анкетирования. 

   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

В целях удовлетворения потребностей обучающихся и  родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива, в целях изучения культуры родного края, для 

реализации творческого потенциала учащихся за счет вариативной части учебного плана 

введены часы для проведения занятий этнокультурной направленности: 

 

Класс   Количество  

часов 

Обоснование 

3 

4 

Краеведение  

(групповое занятие) 

1 Расширение и углубление знаний 

учащихся по истории, культуре 

родного края, литературе, природе. 

 

 

ОСНОВНОЕ  ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Обучение организуется в первую смену по пятидневной учебной неделе. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области 

и учебные предметы: 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Русский язык и литература 

 

 

Русский язык. 

Литература. 

 

Родной язык и литература  Родной (русский) язык.  

Родная (русская) литература 

Иностранный язык Иностранный язык (английский язык) 

 

Математика и информатика Математика. 

Алгебра. 

Геометрия. 

Информатика. 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история. 



Обществознание. 

География. 

Естественно-научные предметы Физика.  

Химия. 

Биология. 

Искусство Музыка. 

Изобразительное искусство 

Технология Технология 

 

Физкультура и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физкультура. 

ОБЖ 

 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

 

 

Язык обучений предметной области «Родной язык и литература» выбран родителями 

(законными представителями) в результате анкетирования. 

Предметная область ОДНКНР в основной школе реализуется следующим образом: 

 в 7-9 классах через факультативы этнокультурной направленности и включение в 

рабочие программы предметов литература, история, обществознание тем, содержащих 

вопросы духовно-нравственного воспитания. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

сформирована для обеспечения реализации интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива образовательной 

организации и распределена следующим образом (добавлены часы на изучение новых 

предметов, факультативов, расширение содержания предмета): 

Класс Предмет Количество 

часов 

Обоснование 

7, 8 , 9 Алгебра  1 Формирование навыков работы с 

информацией, вероятностью событий. 

9 История 

России. 

Всеобщая 

история 

0,5 Формирование у обучающихся целостной 

картины мира, осмысления роли России в 

современном мире 

7 ОБЖ 1 Формирование у учащихся сознательного и 

ответственного отношения к вопросам 

безопасности. Приобретение 

основополагающих знаний и умений по 

вопросам безопасности, подготовки детей к 

современной жизни. 

 

Класс Групповые занятия, 

факультативы 

Количество 

часов 

Обоснование 

9 Знай. Умей. Действуй. 

(факультатив по 

обществознанию) 

0,5 Развивать умение находить и 

систематизировать, критически 

осмысливать социальную 

информацию из различных 

источников, анализировать и  

обобщать полученные данные. 



 

8 

История Республики Коми  

(факультатив 

этнокультурной 

направленности) 

1 Расширение и углубление знаний 

учащихся по истории и  культуре 

родного края. 

 

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

Освоение ООП НОО и ООО сопровождается промежуточной аттестацией.  

Промежуточная аттестация учащихся (итоговой контроль) в обязательном порядке 

проводится по всем предметам учебного плана с апреля  по май 2024 года в следующих 

формах: 

 итоговая контрольная работа  

 комплексная контрольная работа,  

 комплексный анализ текса,  

 контрольная работа в форме ОГЭ,   

 итоговый тест,   

 итоговый диктант,  

 итоговый проект,   

 итоговое сочинение,  

 тестирование, 

 устные формы годовой аттестации 

 результаты работ внешнего мониторинга (МДР, РПР, ВПР) в 7-9 классах 

засчитываются как результаты промежуточной аттестации по предмету в 

соответствие с локальным актом. 

Продолжительность учебного года для 3- 4 и 7-9-х классов  –  34 учебных недели. 

Учебный год в 9-х классах завершается  государственной  итоговой аттестацией.   

 

Особенности учебного плана 2023-2024 учебного года 

 

1. Реализация третьего часа физической культуры  во 3- 4 классах реализуется за счет 

дополнительной общеобразовательной программы  «Веселые старты». 

2. Реализация третьего часа физической культуры в  7-9 классах реализуется в рамках 

внеурочной деятельности. 

3. Подготовка и защита групповых проектов в 7-8 классах и индивидуальных  в 9 классе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования на 2023-2024 

(недельный)  

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

 

                Классы 

Количество часов в 

неделю  

Всего 

часов 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык  

 
  4 4 8 

Литературное чтение 

 
  4 3 7 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Родной (русский) язык 

 
  0,5 0,5 1 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 
  0,5 0,5 1 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 
  2 2 4 

Математика  

и информатика 
Математика   4 4 8 

Обществознание  

и естествознание   

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  

 
  2 2 4 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики  
   1 1 

Искусство Музыка  

 
  1 1 

2 

Изобразительное  искусство 
  1 1 

2 

Технология Технология   1 1 
2 

Физическая культура Физическая культура   2 2 
4 

Итого   22 22 
44 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Краеведение (групповые занятия этнокультурной направленности)   1 1 2 

 

Всего 

 

 
 

 

23 

 

23 

 

46 

Максимально допустимая нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и нормами при 5-ти 

дневной учебной неделе 

 

 
 23 23 

 

46 

 

Учебные недели   34 34 68 

Итого часов в год   782 782 1564 

 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 часов и 

более 3345 часов.  

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования (недельный) 2023-2024 

Количество учебных недель для 7 –  9 классов – 34 
 

 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы  

Количество часов в неделю Всего 

часов Класс 
V  VI  VII VIII IX 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   4 3 3 10 

Литература   2 2 3 7 

Родной язык и 

литература  

Родной (русский) язык   0,5 0,5 0,5 1,5 

Родная (русская) 

литература 

  0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

  3 3 3 9 

Математика и 

информатика 

Математика       

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

  2 2 2 4 

Обществознание    1 1 1 3 

География   2 2 2 6 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология   1 2 2 5 

Искусство Музыка   1 1  2 

Изобразительное 

искусство 

  1   1 

Технология  Технология   2 1  3 

Физкультура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физкультура   2 2 2 6 

ОБЖ    1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

       

Итого    30 31 31 92 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, в том числе: 

Алгебра   1 1 1 3 

История России. Всеобщая история     0,5 0,5 

ОБЖ   1   1 

Факультатив (обществознание)     0,5 0,5 

История Республики Коми (факультативы 

этнокультурной направленности) 

   1  1 

Итого   2 2 2 6 

Всего   32 33 33 98 

Максимально допустимая нагрузка при  

5-ти дневной учебной неделе 
  32 33 33 98 

Учебные недели   34 34 34  

Итого часов в год   1088 1122 1122 3332 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и более 6020 

часов. 

 



Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 

на 2023-2024 учебный год (3-4 классы) 

 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы начального общего образования школы и определяет 

содержательное наполнение направлений внеурочной деятельности для учащихся (перечень 

программ), время, отводимое на внеурочную деятельность по классам, а также требования к 

организации внеурочной деятельности.  

Нормативным основанием для формирования плана внеурочной деятельности 

учащихся 1-4 классов являются следующие документы: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020       

№ 28. 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки  Российской Федерации от 

06.10.2009  № 373 (с изменениями). 

 Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

учащихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России от 28.12.2010 

№ 2106);  

 методические рекомендации «Организация внеурочной деятельности в 

образовательных учреждениях Республики Коми в рамках введения ФГОС 

начального общего образования»;  

 

Внеурочная деятельность рассматривается как целенаправленная образовательная 

деятельность, организуемая в свободное от уроков время для социализации учащихся, 

формирования у них потребностей к участию в социально значимых практиках и 

самоуправлении, создании условий для развития значимых качеств личности, реализации их 

творческой и познавательной активности, участия в содержательном досуге, достижения 

учащимися метапредметных и личностных результатов согласно ФГОС.  

Внеурочная деятельность организована с учетом запросов родителей (законных 

представителей) как основных заказчиков образовательных услуг, традиций школы и 

специфики ее образовательной деятельности, кадровых возможностей.  

Внеурочная деятельность МОУ «ООШ п.Луговой» осуществляется по следующим 

направлениям:  

 духовно-нравственное;  

 социальное;  

 общеинтеллектуальное;  

 общекультурное;  

 спортивно-оздоровительное.  

Каждое из направлении реализуется через цикл: кружков, классных часов, 

библиотечных уроков, игровых и праздничных программ, конкурсов, викторин, экскурсий, 

коллективно-творческих дел, выставок, тренингов, социально значимых акций, проектов, 

интеллектуальных игр и других мероприятий по плану воспитательной работы на уровне 

класса и школы.  

Занятие объединений внеурочной деятельности проводятся в соответствии с 

утвержденным расписанием, продолжительность занятий составляет 35 минут в первом 

полугодии и 40 минут во втором полугодии для учащихся 1 классов, 40 минут для учащихся 

2-4 классов, с обязательным перерывом 40 минут после основных уроков, для отдыха 

учащихся и проветривания помещений. Содержание программы, формы и методы ее 

реализации определяются педагогами самостоятельно, исходя из образовательно-

воспитательных задач, психолого-педагогической целесообразности, санитарно-

гигиенических нор, материально-технических условий.  



Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха учащихся.  

Промежуточная аттестация в форме: выставка, проект (индивидуальный, 

коллективный), творческий отчет, показательное мероприятие (выступление), спортивные 

соревнования. 

 

Название программы 3  

класс 

4  

класс 

Духовно-нравственное  направление    

Классные часы «Разговоры о важном»  1 1 

Общекультурное  направление   

Кружок «Разговор о правильном питании» 1 1 

«Учусь создавать проекты» 0,5 0,5 

Общеинтеллектуальное  направление   

Предметные недели; Библиотечные уроки;  

Конкурсы, экскурсии, олимпиады и др.  
0,5 0,5 

Социальное  направление   

Формирование функциональной грамотности. 0,5 0,5 

Спортивно-оздоровительное  направление   

Кружок доп.образования «Веселые старты»  1 1 

Участие в школьных, районных и городских спортивных 

соревнованиях 

0,5 0,5 

   

Всего  5 5 

Количество недель 34 34 

Итого кол-во часов 170 170 

 

 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности  

на 2023-2024 учебный год (7-9 классы) 

 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы основного общего образования школы и определяет 

содержательное направлений внеурочной деятельности для учащихся, время, отводимое на 

внеурочную деятельность по классам, а также требования к организации внеурочной 

деятельности.  

План внеурочной деятельности разработан в соответствии с нормативными 

документами:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020       

№ 28. 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки  Российской Федерации от 

17.12.2010  № 1897 (с изменениями). 

 Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

учащихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России от 

28.12.2010г.№2106);  

 

Внеурочную деятельность - целенаправленная образовательная деятельность, 

организуемая в свободное от уроков время для социализации обучающихся, формирования у 

них потребностей к участию в социально значимых практиках и самоуправлении, создания 

условий для развития значимых качеств личности, реализации их творческой и 



познавательной активности, достижения учащимися метапредметных и личностных 

результатов согласно ФГОС.  

Внеурочная деятельность организована с учетом запроса родителей (законных 

представителей) как основных заказчиков образовательных услуг, традиций школы и 

специфики ее образовательной деятельности, кадровых возможностей.  

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и 

направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы 

обучения.  

Для организации внеурочной деятельности в МОУ «ООШ п.Луговой» выбрана 

оптимальная модель, которая разработана на основе всех внутренних ресурсов 

образовательной организации.  

Каждое из направлений реализуется через формы: экскурсии, дополнительные 

объединения, секции, круглые столы,  диспуты, КВН, викторины, праздничные мероприятия, 

классные часы, олимпиады, интеллектуальные игры, соревнования, поисковые исследования 

и т.д. по плану воспитательной работы на уровне класса и школы. Посещая кружки и секции, 

учащиеся прекрасно адаптируются в среде сверстников, благодаря индивидуальной работе 

руководителя, глубже изучается материал.  

Внеурочная деятельность направлена на развитие воспитательных результатов:  

 приобретение учащимися социального опыта; 

 формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;  

 приобретение школьниками опыта самостоятельного общественного действия.  

Внеурочная деятельность в МОУ «ООШ п.Луговой» осуществляется по пяти направлениям:  

 Духовно-нравственное;  

 Социальное;  

 Общеинтеллектуальное;  

 Общекультурное;  

 Спортивно-оздоровительное.  

Занятия объединений внеурочной деятельности проводятся в соответствии с 

утвержденным расписанием, продолжительность занятий составляет 40 минут, с 

обязательным перерывом 40 минут после основных уроков, для отдыха детей и 

проветривания помещений.  

Содержание программы, формы и методы ее реализации определяются педагогом 

самостоятельно, исходя из образовательно-воспитательных задач, психолого-педагогической 

целесообразности, санитарно-гигиенических норм, материально-технических условий.  

Учитывая возможности образовательной организации, объем часов внеурочной 

деятельности учащихся распределен по годам обучения. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха учащихся. Продолжительность одного занятия 

внеурочной деятельности, их интенсивность проведения определяется в соответствии с 

основной образовательной программой основного общего образования 

Промежуточная аттестация в форме: выставка, проект (индивидуальный, 

коллективный), творческий отчет, показательное мероприятие (выступление), спортивные 

соревнования. 

 

 

Название программы 7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Духовно-нравственное  направление     

Классные часы  «Разговоры о важном»  1 1 1 

Общекультурное  направление    

Организация экскурсий, Дней театра и музея, выставок 

детских рисунков, поделок и творческих работ 

обучающихся;  

Проведение тематических классных часов по эстетике 

внешнего вида ученика, культуре поведения и речи;  

Участие в конкурсах, выставках детского творчества 

эстетического цикла на уровне города, РК;  

0,5 0,5 0,5 



Проведение концертов, посвященных знаменательным 

датам. 

Общеинтеллектуальное  направление    

Предметные недели; Библиотечные уроки;  

Конкурсы, экскурсии, олимпиады и др.  

Участие в научно-исследовательских конференциях на 

уровне школы, города и т.д.  

Разработка различных проектов. 

0,5 0,5 0,5 

Социальное  направление    

Формирование функциональной грамотности. 0,5 0,5 0,5 

Профориентация на базе проекта «Билет в будущее» 

(кружок) 

1 1 1 

«Экология» (организация ученических сообществ) 0,5 0,5 0,5 

Профилактика безнадзорности и правонарушений среди 

несовершеннолетних (профилактика негативных явлений 

среди несовершеннолетних) 

0,5 0,5 0,5 

Спортивно-оздоровительное  направление    

Кружок «Спортивные игры» 1 1 1 

Участие в школьных, районных и городских спортивных 

соревнованиях 

0,5 0,5 0,5 

    

Всего  6 6 6 

Количество недель 34 34 34 

Итого кол-во часов 204 204 204 
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